
INFORMAZIONI UTILI

DOCUMENTI
E’ necessario il passaporto, con validità residua di almeno 6 (sei) mesi, dal giorno d’ingresso negli 
Emirati Arabi Uniti. 
Il visto d’ingresso non è necessario, per soggiorni fino a 90 giorni.

LINGUA
La lingua ufficiale degli Emirati Arabi Uniti è l’arabo ma l’inglese è diffuso in tutto il paese.

MONETA
A Dubai, la moneta ufficiale è il dirham degli Emirati Arabi Uniti (AED)
Valuta: 1 EU = 3.78 AED
Per cambiare è possibile recarsi alle banche o agli uffici di cambio diffusi per la città
Negli Emirati Arabi Uniti sono accettate le principali carte di credito (American Express, Diners Club, 
Visa, Master Card ecc) per tutti gli acquisti.

FUSO ORARIO
2 ore in più rispetto all’Italia, nel mese di Maggio.

CLIMA
A maggio il clima è estivo, con temperature che possono superare i 30°.

COSA PORTARE
Le temperature di solito superano i 30°C durante il giorno, è quindi consigliabile vestirsi in modo 
leggero e fresco. Non bisogna dimenticare di mettere in valigia un cappello, da indossare soprattutto 
nelle ore più calde, occhiali da sole e una buona crema solare ad elevata protezione e scarpe comode 
per esplorare la città. È bene portare sempre con sé foulard e maglie a maniche lunghe per la forte aria 
condizionata in uso nei luoghi pubblici. Abbigliamento sportivo per workout.

DRESS CODE
day 2 | 13 Maggio
•  Durante il giorno (Drift Beach Club) – beachwear
•  Cena – casual/casual chic
 
day 3 | 14 Maggio
•  Durante il giorno (attività a la carte) – casual/sportivo
•  Cena nel Deserto – casual/ casual chic “Total White” (consigliamo di portare anche un capo spalla a 

manica lunga)
 
day 4 | 15 Maggio
•  Giorno, attività ad adesione (Obelisk activities o shopping) – casual
•  Business meeting, casual
•  Cena di gala e premiazioni – elegante

Ti consigliamo di portare con te abbigliamento sportivo se vorrai partecipare al work out con la trainer 
al mattino, prima dell’inizio delle attività.
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TELEFONO 
E’ possibile utilizzare il proprio telefono cellulare con le tariffe del piano internazionale. Tuttavia, è sempre 
consigliabile verificare con l’operatore telefonico tariffe e condizioni del proprio piano. Gli Emirati Arabi 
solitamente vengono inseriti nella zona tariffaria 2 per cui le tariffe degli operatori italiani sono alquanto 
costose. Per telefonare da Dubai in Italia bisogna comporre 0039 + numero di telefono. Per telefonare 
dall’Italia a Dubai 00971 + numero di telefono. La Soluzione migliore: fare una eSim o acquistare una sim 
dati all’arrivo in aeroporto. Aggiungiamo info sul fatto che Whatsapp non sempre permette le chiamate 
e /o le videochiamate anche utilizzando wifi, utile scaricare l’app Botim (simil whatsapp) che invece 
funziona meglio.

WI FI
Il WI-FI è gratuito e presente praticamente ovunque. 

CORRENTE 
Negli Emirati Arabi Uniti la tensione della corrente è di 220 V, con frequenza 50 Hz. È consigliabile 
portare con sé un adattatore universale o, perlomeno, un adattatore per le prese a spina piatta.

SITUAZIONE SANITARIA E MEDICINALI
Non è richiesta nessuna vaccinazione obbligatoria ma è consigliabile consultare il sito “Viaggiare 
Sicuri” della Farnesina, che aggiorna costantemente l’informazione con eventuali richieste specifiche.
Viaggiando a latitudini diverse da quelle a cui siamo abituati, è consigliabile dotarsi una scorta di 
medicinali contro le malattie ricorrenti del turista, quali stati febbrili, mal di testa, problemi intestinali 
ecc. Si raccomanda di portare con sé eventuali farmaci di uso abituale/quotidiano.

COMUNICAZIONI WHATSAPP 
Vi preghiamo di salvare sin da subito tra i contatti del telefono il numero della segreteria organizzativa 
+39 331 489 6601 e di prestare attenzione alle comunicazioni che riceverete via whatsapp durante il 
vostro soggiorno.
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